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 مقدمة المترجم

أهمية متزايدة لأغراض علمية وعملية، ففي الكثيرر مرم مجتمعرات اليرو ،  -الدراسة ما بعد المرحلة الجامعية   -تكتسب الدراسات العليا  
يتزايد عدد الطلاب والطالبات الذيم يواصلوم دراسته  بعد  المرحلة الجامعية مم أجل الحصول علر  درجرة عليرا ب دبلرو ، ماجسريتر 

توراه ( في مجالات لها علاقة بدراسته  الجامعية الأساس.  لكم ما إم يفرغ طالب الدراسات العليرا مرم مرحلرة المارررات ويكروم ودك
عليه إعداد أطروحة لتكملة متطلبات درجته العليرا، ججرده يواجره فري هرذه المرحلرة الحيررة وعرد  الو روب وذلرم بسربب أم مارررات 

لا، لا تسراعد كثيررالا فري امتيرار مو روة الأطروحرة و إعرداد المطرة الدراسة الجامعية الأساس، وربم ا ماررات الدراسرات العليرا أي را
وكتابة الأطروحة ومجاقشتها. لذلم سعيجا إلر  إيجراد مرادة تسراعد الطرلاب ب إ رافة إلر  جهرد وجصرام  مشررفيه  ( علر  تجراوز هرذه 

تيارجا عل  " دليل كتابة الأطروحة والردفاة عجهرا " مرم إعرداد الردكتور الصعاب. وبعد مس  للأدبيات المتوفرة في هذا المجال، وقع ام
 ٍٍ مم جامعة ولاية ميتشجام بالولايات المتحدة الأمريكية و الموجرود علر   الشربكة    Dr. S. Joseph Levineس. جوزيف ليفيمٍ
 العالمية عل  الموقع:

URL: http://www.LearnerAssociates.net/dissthes 

ولاد اتصلجا بالدكتور جوزيف الذي وافق مشكورالا عل  جاله إل  اللغة العربية حت  تع  الفامردة مجره. وعلر  الررغ  مرم أم الردليل يركرز 
اريع التمرر  وكتابرة الأورا  عل  كتابة اطروحات الدراسات العليرا لكرم  يمكرم الاسرتفادة مجره فري مسرتويات أمررد مثرل إعرداد مشر

 والتاارير العلمية.  

أود أم أتاد  بالشكر الجزيل للدكتور إسماعيل م ر  باسر  اللغرة العربيرة وبدابهرا، كليرة ا داب، جامعرة الملرم سرعود علر  المراجعرة 
 اللغوية للدليل.

 أمجياتجا للجميع بالتوفيق.

 

 د. عمر عبد الجبار محمد أحمد                                                                       

 أستاذ عا  الاجتماة المساعد                                                                         

 قس  الدراسات الاجتماعية                                                                           

 جامعة الملم سعود  –كلية ا داب                                                                         

 2004الرياض                                                                                  
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 دليل كتابة الأطروحة والدفاة عجها في 

 المناقشة 

 د إعدا

 

 الدكتور إس. جوز يف ليفين 

 

 

 ترجمة 

  

 الدكتور عمر عبد الجبار محمد أحمد

 

E-Mail: omarabdelgabar@hotmail.com   

 

 تمهيد 

صم  هذا الدليل لمساعدة طلاب الدراسات العليررا علرر  التفكيررر فرري جواجررب إعررداد و تجفيررذ الأطروحررات و       
لأفكار العديدة التي ظهرت ملال السجوات الاليلررة الما ررية و الدفاة عجها  والهدف مم ذلم  مشاركة بعضٍ مم ا

 مم مهمة إججاز درجة علياب دبلو ، ماجستير أو دكتوراه ( أمرالا أكثر سهولة و يسرا . -بكل تأكيد   -التي جعلت 

 مررم عادة ما يركز الدليل مم هذا الجوة عل  التجفيذ الفعلي للبحث، لكررم هررذا لرريس هررو اهتمررا  هررذا الرردليل وبرردلالا 
التركيز عل  جواجب مثل تحديد حج  العيجة، الامتيار الميداجي و امتبار المااييس الإحصامية المجاسبة، يركز هذا 
الدليل عل  الجواجب شبه السياسية مم العملية. موا يع مثل امتبار لججة داعمة، إعداد تادي  عم جتامج بحثم، و 

 استراتيجيات كتابة البحث و مجاقشته.

بواسطة العديد مررم طررلاب الدراسررات   -و بكل ججاب    -م العديد مم الأفكار المادمة هجا يمكم استمدامها  بالطبع إ
العليا في العديد مم المجالات. استمدا  هذا الدليل لا يحمل أية  ماجات  مجية أو غير ذلم. وجوصي فرري حالررة 

برردأ بهررا هرري فكرررة عررد  محاولررة وجود شم ما بالرجوة إل  المشرف عل  البحث. ربما تكوم أف ررل جصرريحة ج

mailto:info@UKuni.org
mailto:Jeddah@UKuni.org
http://www.ukuni.org/


 

Tel +966 11 275 4606, E-mail: info@UKuni.org UKuni Riyadh, 
Jeddah, Mob +966 56 343 8758, email: Jeddah@UKuni.org  

www.UKuni.org  

إعداد كل البحث بمفردم. فمم الأف ل إعداده تحت إشراف مشرفم  بالحصول عل  مساهمته و مسرراعدته  مررع 
 الحافظ عل  الاتصال به  لمعرفة ما يحدث. 

بمذيم كل ذلم في الاعتبار، جاد  لم الدليل و جتمج  أم يسرراعدم علرر  إجهررات دراسررتم العليررا فرري أف ررل شرركل. 
لا جيدالا.و  جتمج  لم حظالا سعيدالا و بحثا

 

 

 

   

 ملخص الأفكار الأساسية  

 مرحلة التفكير 

 

 ./ كم شاملالا في تفكيرم1

 . / ق  بتسجيل أفكارم كتابةلا 2

 ./ لاتتاثر اكثر مم اللاز  في هذه المرحلة بما يتوقعه مجم ا مروم3

 . / حاول و ع أهداف واقعية4

لا مجسابالا 5  ./  ع جدولالا زمجيا

 . ما تكوم في حاجة ماسة لذلم/ إذا كجت تعمل مذ إجازة مم العمل عجد6

 ./ حاول إعداد دراسة أولية لتساعدم عل  إي اب البحث7

 

 إعداد خطة البحث 

 

 . / اقرأ مطط بحوث أمرد8

 ./ ق  بإعداد مراجعة شاملة للأدبيات9

 . / ق  بتصوير الموا يع ذات الصلة10

 ./ المطة يجب أم تمثل  الفصول الثلاثة الأول  مم الأطروحة11

 . / اجعل بحثم محددالا 12

لا لبحثم13 م مطتم عجواجا  ./  م ِّ

 ./ جظ  بحثم حول حزمة مم الأسملة14

 ./ بعض الاعتبارات التي تجب مراعاتها في تصمي  البحث15
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 أ/  صم  بحثم بصورة تمد  مجتمع البحث. 

 ب/ امتر مجهجم بحكمة.

  / فكر في مز  أكثر مم مجهج.

 د/ امتر مكام البحث بعجاية.

 ه/ تججب إجرات البحث بالاشترام مع جهة أمرد. 

 

 . / حاول الاستفادة مم اللججة بطرياة فعالة16

 

 أ/ امتر المبرات التي تدعمم. 

 ب/ مشرفم الأساس حليفم.

  / قد  للججة مطة بحث مكتوبة بشكل جيد.

 د/ مطط جيدالا لاجتماة مجاقشة المطة.

 

 طروحةكتابة الأ

 

 . / أبدا بكتابة الفارات التي تعرفها بصورة اكثر مم غيرها17

 . م الأطروحة/ أعد كتابة المطة كأجزات م 18

 ./ في المسودات الأولية مم الأطروحة استعمل الأسمات الحاياية19

 .ل  ور  ذي لوم ممتلف/ اطبع كل مسودة ع 20

 ./ استعمل الرس  اليدوي لاعداد الرسو  البياجية والجداول في المسودات الأول 21

 . / اجعل كتابتم وا حة وغير غام ة22

 . / ق  بمطالعة بعض الاطروحات الأمرد قبل أم تبدأ الكتابة23

 . / قد  للجداول دامل الجص، اعر ها ث  ق  بوصفها24

 . / استعمل كلمات متشابهة أو متوازية مت  ما كام ذلم ممكجالا 25

 ./ دة قاممة المحتويات تساعدم في تحسيم مسودة أطروحتم26

 ./ اكتب الملاصات والتبعات الحاياية و لا تعد طرب جتامج بحثم27

 ./ تأكد أم ماترحاتم للبحث المستابلي ذات معج 28

 . / الفصل الأول يجب كتابته في بمر مرحلة الكتابة29
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 الدفاع عن الأطروحة 

 

 . / اح ر بعض الجلسات لمجاقشة أطروحات أمرد قبل أم يأتي دورم30

 ./ جاقش بحثم مع ا مريم31

 . / لا توزة أجزات مم بحثم عل  أع ات لججة المجاقشة32

 .أجت ومشرفم –/ الدفاة يجب أم يكوم جهد فريق عمل 33

لا في دفاعم34  . / لاتكم دفاعيا

 ./ جظ  دفاعم كعرض تربوي35

 ./ فكر في تسجيل دفاعم عل  شريط صوتي36

 . / ق  بإعداد ورقة علمية عم حصيلة بحثم37

 

  

 

 مرحلة التفكير 

اياة أم عليررم إكمررال دراسررتم العليررا و الحصررول علرر  الشررهادة مرحلة التفكير هي المرحلة التي تواجه فيها ح  
العلمية. عادة ما تم   المراحل المبكرة مم برجامج الدراسررات العليررا فرري طررر  محررددة و وا ررحة. فالمراحررل 
الأولية في برجامج الدراسات العليا تم   بصورة تكوم مشابهة لبرامج الدراسات قبل التمر . هجررام متطلبررات 

ذلم التوقعات. و يتحرم طالب الدراسات العليا إل  الأما  مطوة مطرروة و ياترررب أكثررر مررم إكمررال وا حة و ك
لا و تكوم في مواجهة مرحلة الأطروحررة. هررذا وقررت جديررد و  البرجامج. ث  يبدأ البجات الوا   في الامتفات تدريجيا

 ج أو الاس  الذي تدرس فيه.ممتلف و المطوات التالية تحدد أكثر بواسطتم أجت و ليس المشرف أو البرجام

 

كم شاملالا في تفكيرم، لا تحاول تجاهل الأفكار بسرعة. ق  ببجات أفكارم و اجظر في عرردد مشرراريع البحررث    /1

لا و شاملالا في تفكيرم في هررذه المرحلررة لأجررم  الممتلفة التي يمكم أم تحددها. و أعط جفسم امتياز أم تكوم متسعا
لا. لا. لم تستطيع الايا  بذلم لاحاا  حاول أم تكوم ملا قا

 

لا. كما أجه يمكم  مم تعررديل و تغييررر    /2 ق  بتسجيل أفكارم كتابةلا. هذا سيمكجم مم العودة إل  تلم الأفكار لاحاا

فكرة ما. إذا ل  تا  بكتابة أفكارم ستكوم تلم الأفكار في حالة مم التغير المستمر، و ربما يجتابم الإحساس بأجم 
إجه لإحساس عظي  أم تجلس و تعيد الجظر في الأفكار العديدة التي ظللت تفكررر فيهررا إذا   لا تتحرم في أي اتجاه.

 كاجت تلم الأفكار مسجلة كتابةلا.

 

في هذه المرحلة حاول ألا تتأثر أكثر مم اللاز  بما تشعر به مم توقعات ا مريم عجم  ب زملات الدراسررة،     /3

ذلم (. سررتتوفر لررم فرصررة امتيررار مو رروة يكرروم حاياررةلا مثيرررالا زملات العمل، الاس  الذي تدرس فيه و ما إل  
لاهتماماتم إذا كام مو وعم أجت وحدم. ستكوم هذه واحدة مم الفرص الاليلة في حياتم المهجية لتركررز علرر  

 مو وة بحث يكوم مم امتيارم أجت وحدم .
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لا في تحديد أهدافم و تأكد مم أم توقعاتم  لا تبدأ تفكيرم بافتراض أم بحثم سيجلب لم الاهتما  العالمي. فبدلالا   /4  مم ذلم كم واقعيا

 -ملطفة وفيها ما يلي:

 * إدرام أجم تكمل متطلبات أكاديمية. 

 * حاياة أم عملية إجرات البحث ربما تكوم مهمة، أو أكثر أهميةلا مم جتامج البحث جفسها.  

 * فكرة أم كل مشروة البحث يجب أم يكوم تجربة تتعل  مجها.

و عت كل هذه الأفكار في ذهجم أثجات تفكيرم في بحثم ستكوم لديم فرصة ممتازة لإجهات مو رروة بحثررم   إذا
 بصورة جيدة.

 

كم واقعيالا حول الوقت الذي ستمجحه لمشروة بحثم. فإذا كام مشروة بحثم الذي تفكر فيه يحتا  إل  عشر   /5

ات لتعطيهررا لررذلم البحررث أ  لا. إذا كررام مو رروة سجوات تابَّل ذلم مجذ البداية ث  تأكد مررم أم لررديم عشررر سررجو
 البحث الذي ترغب في إعداده يحتا  إل  زمم أكثر مم الذي تجوي إعطاته إياه، فستكوم أمامم مشكلة.                            

لا   -اعرف أجه مم المبكر عل  تفكيرم          و ع مسودة جدول زمجي. حرراول  -لكجه ليس مم المبكر مطلاا
ستمدا  المراحل الستة في الفارة الاادمة و ق  بو ع بداية و جهاية لكل مرحلررة.  ررع جرردولم الزمجرري فرري ا

بمررا تاررو  برره. قرر  مررم وقررت  مررر   -باسررتمرار    –مكام وا   ب عل  شاشة الحاسب ا لي مثلا ( ليذكرم  
 بتحديث الجدول الزمجي بتواريخ جديدة كما يجبغي.

 

لرريس بالوقررت   -مرحلررة التفكيررر  –ملم أثجات قيامم بإعداد بحثم فإم هذا الوقررت  إذا كجت ستأمذ إجازة مم ع  /6

المجاسب لأمذ إجازة. فلديم العديد مررم الفرررص لإججرراز مرحلررة التفكيررر فرري البحررث مررم غيررر أم تأمررذ إجررازة. 
هرري   -مرحلررة الكتابررة    -بافتراض أم هجام ست مراحل أساس أثجات مشروة بحثم ربما تكوم المرحلررة الرابعررة  

الوقت الأف ل لأمذ الإجازة لاجم  تحتا  فيها للتفكير بصررورة جيرردة. فررالتمكم مررم الكتابررة أثجررات فترررات زمجيررة 
لا. لكم الإجازة في مرحلة التفكير  كبيرة بدوم تاطع أمر مه ، والإجازة مم مكام العمل يمكم أم تجعل ذلم ممكجا

لا فعالالا للزمم الغالي بعيدالا عم   العمل.قد لا تشكل استمداما

 

 

 المرحلة الأولى، مرحلة التفكير.

 المرحلة الثانية، إعداد الخطة. 

 المرحلة الثالثة، إجراء البحث.

 المرحلة الرابعة، كتابة تقرير البحث.

 .المرحلة الخامسة، إشراك الآخرين في نتائج البحث
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 المرحلة السادسة، تنقيح تقرير البحث.

 

حلة المبكرة إجرات بحث تمهيدي صغير لامتبار بعض أفكارم لمساعدتم سيكوم مم المفيد جدالا في هذه المر /7

عل  الحصول عل  المزيد مم الثاة فيما تود الايا  به. يمكم أم لا تكوم الدراسة معادة و تتمثل فاررط فرري إجرررات 
ترروفر لررم عدد محدود مم الماابلات غير الرسمية و بدوم جية تسجيل ما ياال. أهمية هذه الدراسة تكمم في أجهررا 

لا حاياة بمو وة البحث. يمكجم الايررا  بررذلم برردوم أم  فرصة الاقتراب مم بحثم لتمتبر ما إذا كجت قادرالا ومهتما
 تكوم قد ألزمت جفسم بعمل شيت لا تود عمله. حاول ذلم أولالا.

 

 عداد خطة البحث 

 

المطة. لا بد مم لجفترض أجم قمت بعمل جيد مم التفكير في مشروة بحثم، و أجت جاهز ا م لإعداد 
التجبيه إل  أم الطلاب الذيم تكوم لديه  مشاكل في إعداد مطة قابلررة للتطبيررق، هرر  عررادة أولمررم الررذيم 
يستعجلوم أثجات مرحلة التفكير و يحاولوم الاجتاال بسرعة إل  مرحلة كتابررة المطررة. مررا يلرري الفحررص 

 -كذلم فأجت جاهز لإعداد مطة بحثم: الأمير. هل تجد حالتم في أحد الأحوال التالية ؟ إذا كام ذلم

ý    :أجا عل  معرفة بالبحوث الأمرد التي أجريت في موا يع ذات علاقة بمو وة بحثي- 

 _ جع 

 _ لا 

 

ý    :لدي فه  وا   للمطوات التي سأقو  بها لإجرات بحثي- 

 _ جع 

 _ لا 

 

ý    مشروة بحثي: أشعر بأم لدي المادرة عل  إججاز كل المطوات ال رورية لإكمال- 

 _ جع  

 _ لا 

ý    :أجا أعل  أم لدي الدوافع و الاود الكافية لإججاز كل مطوات مشروة بحثي- 

 _ جع  

 _ لا 

إذا كاجت كل الإجابات بجع  فأجت جاهز لكتابة مطة بحثم. وفيما يلي بعض الأفكار التي ستساعدم في إججاز  
 هذه المهمة:
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بواسطة بمريم. أحد عوامل المطأ أجه ليس لديجا تصور عما يجب  اقرأ بعض مطط البحوث التي كتبت /8

أم تكوم عليه مطة البحث. كيف جظمت المطط الأمرد؟، ما هي العجاويم المستمدمة؟، هل تبدو المطط 
الأمرد وا حة بما يكف ؟، هل تو   أم الكاتب عل  معرفة بالمو وة؟ هل بإمكاجي اتماذ إحداها كجموذ   

  تجد مطط بحث لمعايجتها اسأل مشرفم ليريم بع ها لأجه مم المتوقع أم يحتفظ ببعض  لمطة بحثي؟ إذا ل
 المطط لمشاريع بحوث ساباة. 

 

تأكد أم مطتم تحتوي عل  مراجعة شاملة للأدبيات الماصة بمو وة بحثم. قد تبدو هذه الفكرة   /9

عة شاملة للأديبات للأطروحة بدوم معج . بعض الطلاب قد يرد أم هذه مجرد مطة و سياو  بإعداد مراج
و لا يود إ اعة الوقت ا م. لكم هذا هو الوقت المجاسب لإجرات مراجعة الأدبيات. الأساس المجطاي ورات 

ب أ( إم البحث مطلوب ب  ب( المجهج الذي وقع عليه   -مراجعة الأدبيات يحتوي عل  حجة مم قسميم:
لماذا إذم تود أم تجتظر. ا م هو الوقت المجاسب للحصول  الامتيار هو أكثر المجاهج مجاسبة لسؤال البحث. 

عل  المعلومات و لتتعل  مم ا مريم الذيم سباوم. إذا اجتظرت حت  مواعيد كتابة الأطروحة لتاو  
بمراجعة الأدبيات فاد تأمرت كثيرا جدا. و بما أجم ستاو  به في وقت ما، فمم الأف ل أم تاو  به ا م.  

 المحتمل أجم تريد أم ت يف بعض الأشيات للأدبيات عجدما تكتب الأطروحة الجهامية.إ افة إل  أجه مم  

 

مع توفر بلات التصوير و اجتشارها فإجه بإمكاجم تججب الكثير مم العجات الذي واجه الباحثيم السابايم   /10

لا لدراستم، ق  بتصوير المادة أو ال لا مهما فارة ذات الصلة  في إعداد مراجعة الأدبيات. عجدما تارأ شيما
بمو وة بحثم. احفظ ما صورته مجظما في فمات و أقسا . مم المه  جدا تصوير مراجع الاستشهادات  

التي قمت بها، لأم ذلم سيمكجم مم مراجعة المواد التي تت مجها قاممة المراجع بسهولة و يسر. و عجدما 
في تسلسل مجطاي و ترتيب متعاقب ث   تارر الجلوس لكتابة مراجعة الأدبيات ق  بإمرا  ما صورته،  عه 

 ابدأ الكتابة. 

 

ما هي مطة البحث عل  كل حال؟ مطة البحث الجيدة يجب أم تحتوي علرر  الثلاثررة فصررول الأولرر    /11

مم الأطروحة. يجب أم تبدأ بعرض لمشكلة البحث، و معلومات عم ملفية المو رروة ب جموذجيررا هررذا هررو 
بعررد ذلررم إلرر  مراجعررة الأدبيررات و الدراسررات السرراباة ب  الفصررل  الفصل الأول مم الأطروحررة ( ثرر  تجتاررل

الثاجي  ( ث  تحديررد مررجهج البحررث ب الفصررل الثالررث (. بررالطبع يجررب أم تكتررب مطررة البحررث بصرريغة الفعررل 
ر صرريغة الفعررل فرري  المستابلي. لتحويل مطة البحث الجيدة إل  الفصول الثلاثررة الأولرر  مررم الأطروحررة غيرر ِّ

بل إل  الفعل الما ي ب مم " هذا ما أود الايا  به " إل  " هذا ما قمت به " (. كما يجب الصياغة مم المستا
لا، ماارجة بما اقترحته فرري المطررة.  عليم إجرات كل التعديلات بجاتلا عل  الطرياة التي أجريت بها البحث فعليا

يجررا الايررا  بالتعررديلات عادة ما يحدث، أم المااصد التي ج عها في مطة البحث تمتلف في الواقررع، لررذلم عل
 التحررية المجاسبة لجال تلم المااصد مم المطة إل  الأطروحة. 

 

اجعل بحثم محددالا جدالا. لا تحاول أم تجعل بحثم يغطي مجطاة واسعة جدالا. قد تعتاد أم ذلررم سيشرروه   /12

لا، لكررم ستسررتطيع إجرررات البحررث إذا كررام محررددالا   بدقررة.  مشررروة ما تود الايا  به. وربما يكوم ذلم صحيحا
البحث الواسع لا يمكم الايا  به عادة. تحديد مشروة بحث واسع قد يبدو أف ل بالجسبة لم لكم مم الممكررم 
أم يكوم مشروة بحث لا يمكم إدارته. عجدما تفرغ مم إججاز بحثم مم المه  أم يكوم لديم شيت محدد و 

حوث المحددة بدقة، و إلا سيكوم لديم أشيات حاس  لتاوله. هذا مكم الحصول عليه و تعزيزه في مشاريع الب
عري ة عم مجاطق واسعة توفر الاليل فاط مم الإرشاد للررذيم يتابعوجررم. عررادة مررا يكتشررف الباحررث أم مررا 
أعتاد أجه مشروة بحث جيد قد تحول و أصب  مجموعررة مررم مشرراريع البحرروث. قرر  بإججرراز مشررروة واحررد 

لا. لا تحاول حل كل المشاكل في مشروة بحررث لأطروحتم و احتفظ بالمشاريع الأمرد لحيات م المهجية لاحاا
 واحد. 
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لا لبحثم. مطة البحث الجيدة تحمل عجوام بحث جيد و هو الشيت الأول الذي سيسرراعد   /13 م مطتم عجواجا  م ِّ

بتجايحرره مترر  مررا كررام الاارئ ليبدأ فه  طبيعة عملم. استمدمه بحكمة. اعمل عل  عجواجم في بداية العملية و ق  
لا. مم السهل عل  الاارئ معرفة مطط البحث التي ركز فيها الطالب عل  عجوام البحث بشكل جيد  ذلم  روريا

  -و إعداد عجوام بحث جيد يعجي:

    

 * يحمل أه  الكلمات و يظهرها في البداية.

 * يحد مم استمدا  الكلمات الغام ة و المشوشة.

   عجوام رميس و بمر فرعي إذا كام العجوام مكوجالا مم عدد كبير مم الكلمات.* ياو  بتجزمة العجوام إل

 * يت مم الكلمات الرميسة التي ستساعد الباحثيم في المستابل عل  الوصول إل  العمل.

 

مم المه  أم تكوم مطة بحثررم مجظمررة حررول حزمررة مررم الأسررملة الترري سررتاود بحثررم. عجرردما تمتررار   /14

ول كتابتها بطرياة تؤطر لبحثم و ت عه في مجظور مع البحوث الأمرد، هذه الأسملة الأسملة الإرشادية حا
يجب أم تشكل الصلة بيم بحثررم و البحرروث الأمرررد الترري سررباته. أسررملة بحثررم يجررب أم تعكررس بو رروب 

جب أم لا تذهب بعيدالا في هررذه الجاطررة و تجعررل أسررملتم محررددة جرردالا. العلاقة بيم بحثم و محور دراستم. ي
 -يجب أم تبدأ بأسملة علاماية عري ة. مثال لسؤال جيد :

 * هل الدارسيم في مواقع تعلي  الكبار في الريف لديه  صفات مماثلة للدارسيم في تعلي  الكبار بصورة عامة؟  

 -مثال لسؤال  عيف:

 ليم الكبار الريفيين؟ * ما هي صفات دارسي تع   

 ب محدد جدا (     

 -مثال بمر لسؤال  عيف:

 أم تمد  دارسي تعلي  الكبار في الريف بشكل أف ل. XYZكيف يمكم لوكالة        -د

 ب لا يمكم تعميمه (

 

 

  

 -فيما يلي المزيد مم الأفكار التي تتعلق بتحديد مشروة بحثم مم ملال مطة البحث:  /15

لا   –المبحرروثيم أو مجتمررع البحررث    –أم بحثم سيفيد أولمم المشاركيم فرري البحررث    تأكد مم  ) أ (
تجظر إليه  كمصادر للمعلومات و للتحليل فاط. تأكد مم أجم تعامله  كمشاركيم فرري البحررث إذ إم 
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مم حاه  معرفة ما تاررو  برره، لررذلم فررإم عليررم مسررمولية إشررراكه  فرري الجتررامج لمعرفررة رد فعلهرر  
 يجب أم لا يزودم أجت فاط بالفه  الجديد، و إجما مجتمع البحث أي ا.   تجاهها.  فبحثم

امتر مجهج البحررث بحكمررة. لا تبتعررد و بسرررعة عررم اسررتمدا  المررجهج الكمرري لأجررم تمشرر    ) ب (
الإحصات. المجهج الجوعي في البحررث يمكررم أم يثمررر فهمررالا جديرردالا و مثيرررالا. لكررم يجررب أم لا يررت  

 الموف مم البحث الكمي.  امتياره كمجهج للبحث بسبب

لا يكوم المز  بيم المجهجيم: الكمي و الجوعي هررو الأف ررل. يمكجررم مررز  الدراسررة الأوليررة الجوعيررة   ) ج ( أحياجا
ب لتحديد مجتمع الدراسة بصورة وا حة، لتطوير المااييس بصورة محررددة أو بو ررع الاريجررات للدراسررة ( مررع 

 ة بحث يعمل بصورة أف ل.الدراسة التجريبية الأساس للحصول عل  مشرو

الارار حول مكام إجرات البحث قرار مه . إذا كجت مم مجطاة أو مم بررلاد أمرررد فكثيرررالا مررا يتوقررع مجررم   ) د (
لا يتوقع فيرره مجررم أدات التزامررات  العودة إل  الموطم لإجرات البحث. قد يثمر ذلم جتامج أف ل، لكجه سيملق و عا

ديد مم الطلاب تكوم فرصة إجرات البحث بعيرردالا عررم المرروطم تجربررة أمرد غير البحث و أجت في موطجم. للع
مهمة، حيث يكوم في إمكاجه  السيطرة عل  العديد مم العوامل المتداملة التي لا يستطيعوم السيطرة عليهررا فرري 

لا معتبرالا موقفم الماص قبل أم تارر حول مكام إجرات البحث. ر مليا  الموطم. فك ِّ

م الفرصة لإجرات بحثم بالاشترام مع وكالة أو مشروة بحث بمر يعمل في مو وة له ماذا إذا كام لدي  ) ه (  
لا يعمل ذلم بشكل جيد، لكم كثيرالا ما ججد أم باحررث الأطروحررة يتجررازل عررم حريررة  علاقة بمو وة بحثم؟ أحياجا

دث الكارثة غالية عجدما يارر إجرات بحثه بالاشترام مع شمص بمر. تأكد أم شروط التبادل في صالحم. قد تح
لا. أو أجم قد  اعفت حج  العيجة لأم الوكالررة سررتدفع تكرراليف بريررد  لا بسبب أم  مشروة بحثم قد تأمر مؤقتا أحياجا
إرسال الاستبيام، فتدفع الوكالررة تكرراليف الاسررتبيام الأولرري وتمتجررع عررم دفررع تكرراليف الاسررتبيام الأسرراس. فمرراذا 

رات البحث لا تمجع إجراته  وأم شروط العمل مع وكالررة أمرررد سيحدث لبحثم في هذه الحالة. تعتاد أم تكلفة إج
لا بمر. تمتع بسلطة و حريررة  لا قبل تعديل مشروة بحثم ليلام  شمصا لا ليست في مصلحة الباحث. فكر مليا هي دامما

ل أمطامم. هذا هو سبيلجا لجتعل .  اتماذ قراراتم بجفسم و كذلم تحمٌّ

 

ة علرر  اللججررة الاستشررارية الممتصررة. إذا قمررت بواجبررم يجب عد  الاستمفاف بمسألة عرررض المطرر   /16

لا لم. حاول الأفكار التالية:                              -بصورة جيدة، ستجد أم اللججة الاستشارية أكثر عوجا

  

ب أ ( إذا كام لديم الحرية في امتيار لججة أطروحتم ق  بذلم بحكمة. لا تركز فاط عل  المبرررات 
ت للججتم مادرات داعمة لررم، وعلرر  اسررتعداد لمسرراعدتم مررم أجررل إكمررال بحثررم وتأكد أجم امتر

بججاب. فأجت بحاجة إل  لججة قد تحتررا  إلرر  مسرراعدتها و تعرررف أجهررا سررتاو  بررذلم. لا تررجس أجرره 
بإمكاجم الاتصررال بمبرررات المحتررود الررذيم ليسرروا أع ررات فرري لججتررم فرري أي وقررت أثجررات قيامررم 

 بمشروة البحث.

م الأساس و مشرفم و مرشدم و رميس اللججة ه  حلفاؤم. عجد عرض المطة عل  أستاذ  ) ب ( 
اللججة تأكد مم أم أستاذم الأساس يدعمم بالكامل. أمض معه بعررض الوقررت قبررل اجتمرراة اللججررة 
حت  يكوم مطلعالا عل  مططم و تأكد مم دعمه لم. اجتماة مجاقشة المطة فرصة لم و لمشرررفم 

 لا تترم الشعور بأجم في مواجهة معه  يتسلل إليم. للحصول عل  جصام  اللججة.

د أع ات اللججة بمطة بحث مكتوبة بشكل جيد قبل الاجتماة بوقت كاف حت  يتمكجوا مم الإطلاة عليها.   ) ج ( ِّ  زو 

( إذا كام سيطلب مجم عرض المطة في اجتماة اللججة فارر  بالتح ررير الجيررد لررذلم. إذا كررام   ) د
يررة  ررروري لمسرراعدة أع ررات اللججررة علرر  الفهرر  تأكررد مررم أجررم قررد عرض بعض الرسررو  البياج

ح رت تلم الرسو  بشكل جيد. أسلوب تاديمم و مماطبتررم يجررب أم لا يالررل مررم شررأم أع ررات 
اللججة. اجعلها تبدو و كأجه  قررد قرررأوا مطتررم لكررم لا تفترررض الكثيررر و مررر علرر  كررل التفاصرريل 

 جاوز تلم الفارة.بافتراض  أم أحد أع ات اللججة ربما  يكوم ت
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 كتابة الأطروحة  

 

هذا هو الجزت الذي ظلجا ججتظره طويلالا. يجب أم جفترض أجم قد حصلت عل  فكرة جيرردة عررم البحررث بعررد      
الموافاة عل  مطتم، جمع البياجات و إجرات التحليل. أجت ا م علرر  وشررم أم تبرردأ كتابررة الأطروحررة. إذا قمررت 

لا. في الحاياة ربما يكوم ممتعا.بالمطوات الأول  بصو  رة جيدة فلم يكوم هذا الجزت سيما

 

المرافة الكبرد حول كتابة الأطروحة أم تبدأ بالفصل الأول و تجتهي بكتابة الفصررل المررامس. جررادرالا   /17

لا في كتابة الأطروحة، هي أم تبدأ بكتابة تلم الأجزات مررم  جدالا ما يكوم الو ع كذلم. إم أكثر الطر  إجتاجا
لا لها.ث  اجتال بعد ذلم لإكمال ممتلف الفارات كمررا ترررد. فرري لحظررة  الأطروحة التي تشعر أجم أكثر ارتياحا
ما، سيكوم بمادورم أم تبسط أمامم كل الفارات الترري كتبتهررا كمررا سرريكوم بمارردورم و ررعها فرري ترتيررب 

عاوليررة لأجهررا مبجيررة علرر  متسلسل لترد ما هو جاقص و تاو  بإ افته للأطروحة. تبدو هذه الطرياة أكثررر م
تلم الجواجب مم دراستم التي تثير أكثر اهتمامم. امض مع ما يثير اهتمامم، ابدأ الكتابررة مررم هجررام وابررم 
عل  ذلم. لاد وصف ديفيد كراجزيل مم جامعة ولاية داكوتا الشمالية طرياة الكتابة مررم بالألررف إلرر  اليررات( 

وحتم. إذا كجررت مسررتعدالا امررض مباشرررة و اكتبهررا. إذا لرر  تكررم اجظر إل  الفارات الأول  مم أطر  -كما يلي:
مستعدا اجتال مم فارة إل  أمرد ملال كل الماترب حت  تجد فارة يمكم أم يكوم لم فيها مررا تكتبرره. اكتبرره 
ث  واصل تجالم عبر الفارات مم بالألف إل  اليات( تكتب و ت يف إل  الفارات الترري تسررتطيع الكتابررة فيهررا 

مم فارة اتبع جفس الطرياة مم بالألف إل  اليات(. هذا سيساعدم علرر  تصررور الجرراتج الجهررامي   وكلما فرغت
 لمجهودم مم البداية المبكرة لكتابتم و في كل مرة تكتب فيها تبجي كامل الأطروحة مم بالألف إل  اليات(.

 

ابرردأ فرري مراجعررة  إذا كجت قد أعددت مطة بحث شاملة فإجم ستكافأ عل  ذلم ا م. أمررر  المطررة و  /18

مجهج البحث الماترب غي ر صيغة الفعل مم المستابل إل  الما ي ث  أ ف أية إ افات أو تعررديلات بحيررث 
تعكس الفارة عم المجهج ما قمت به حاياة. لاد تمكجت ا م مم جاررل بعررض الفارررات مررم مطررة البحررث إلرر  

زت الماص بأدبيات البحث و دراساته السرراباة الأطروحة. ا م اجتال إل  فارة مشكلة البحث ومم ث َّ إل  الج
الموجودة في المطة و اجالها بجفس الطرياة التي عدلت و جالت بها فارة مجهج البحث مم مطررة البحررث إلرر  

 الأطروحة.

 

يجب أم جفترض أجم تستمد  جهاز الحاسب ا لي لكتابة أطروحتم. إذا كاجت دراستم تحترروي علرر    /19

مؤسسات أو أماكم، و يجب تغيير هذه الأسمات لتوفير قدر مررم السرررية، لا تغيررر أسمات أشماص معيجيم أو  
هذه الأسمات ا م وامض في كتابة أطروحتم مستمدما الأسمات الحاياية. و في جهايررة مرحلررة الكتابررة يمكررم 

مرحلررة استبدال تلم الأسمات بكل سهولة و يسر بواسطة الحاسب ا لي. إذا أجريت عملية إبدال الأسمات في 
مبكرة فاد ياود ذلم إل  بعض التشويش و الإربام. ق  بالإبدال في جهاية الكتابة و تأكد مم أجم قررد قمررت برره 

 قبل إمرا  الأطروحة في شكلها الجهامي.
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عجدما تاو  بطباعة مسودة  فصل ما ستجد أم هجام عرردد مررم التغييرررات يجررب أم تجرررد، وقبررل أم   /20

مسودة أمرررد لررجفس الفصررل. و يبرردو مررم الصررعوبة الررتملص مررم أي مررم تعرف ذلم ستجد أجم قد طبعت 
المسودتيم. بعد حيم سيصب  مم الصعوبة بمكام تذكر الجسمة التي تعايجها هل هي الأول  أ  الثاجية؟  لذلم 

ومررع    -علرر  الأقررل الصررفحة الأولرر   –ق  بطباعة مسودة كل فصل مم الأطروحة في ور  ممتلف اللرروم  
ورا  سيكوم مم السررهل عليررم تمييررز المسررودة الأميرررة، كمررا يمكجررم أم تلاحررظ مررا هرري امتلاف ألوام الأ

 المسودة التي يارأها أحد أع ات اللججة مثلا.

 

أحد الأشيات الذي جود أم جلفت له الاجتباه بشكل ماص، هو اسررتمدا  برررامج معالجررة الكلمررات لإجتررا    /21

م الطررلاب يم رري السرراعات الطرروال محرراولالا اسررتمدا  رسو  بياجية و جداول مفصلة. جلاحررظ أم العديررد مرر 
لا فرري  دقياررة فاررط. لررذلم فمررم الأيسررر  15برامج معالجة الكلمات لإجتا  رسررو  بياجيررة يمكررم أم ترسرر  يرردويا

استمدا  الرس  اليدوي للجداول و الرسو  البياجية المفصلة للأطروحررة. تأكررد مررم أم لججررة المجاقشررة سررتفه  
لا. بعررد الفررراغ مررم الرردفاة عررم بو وب الرس  البياجي لكرر  م لا ت رريع الوقررت فرري محاولررة جعلرره يبرردو مثاليررا

 الأطروحة هجام مم الوقت ما يكفي لإجتا  جداول و رسو  بياجية مفصلة و مثالية.

 

لا، فكتابررة الأطروحررة يجررب أم تكرروم وا ررحة و   /22 أسلوب كتابة الأطروحة لا ياصد مجه أم يكوم ممتعا

م عليم تح ير قاممة بالكلمات الدليلية أو المفتاحية المهمة لبحثررم. وبعررد ذلررم غير غام ة ولتتمكم مم ذل
يجب أم تستمد  تلم الكلمات طوال عملية كتابة الأطروحة. ليس هجام ما هو أكثررر إثررارة لل ررجر للاررارئ  

ة  فرري مم مسودة تستمد  كلمات متجاوبة لتعج  بها الشيت جفسه. إذا قررت أم تكوم إحدد العبررارات الدليليرر 
بحثم هي " ورش العمل التربوية "  فلا تحرراول أم تسررتبدل تلررم العبررارة بررأمرد مثررل" برررامج علرر  رأس 
العمل " أو " ورش العمل التعليمية " أو " المؤسسات التربوية ". حافظ داممررا علرر  العبررارة جفسررها " ورش 

لا جدالا للاارئ ماذا تعجيه بال بط.  العمل التربوية " . سيكوم وا حا

 

ق  بمعايجة اثجتيم أو ثلاث أطروحات جظمت و عر ت بصورة جيدة. تفحررص اسررتمدامها للعجرراويم،   /23

الأسلوب العا ، الطباعة و التجظي . استمدمها كجموذ  لإعداد أطروحتم. بهذه الطرياررة سررتكوم لررديم فكرررة 
 مساعدالا جدالا.مجذ بداية عملية الكتابة عم كيفية كوم أطروحتم عجدما تفرغ مجها و هو ما يعتبر  

 

قاجوم بسيط، إذا كجت تعرض بعض المعلومررات فرري صررورة جررداول أو رسررو  بياجيررة تأكررد مررم أجررم   /24

قدمت للجدول أو الرس  البياجي في جص الأطروحة. و بعد و ع الجدول أو الرس  البياجي  مم الأطروحة 
م مررا تاولرره عررم الجرردول أو الرسرر  تأكد مم أجم قد جاقشته و قمت بالتعليق عل  محتوياترره. إذا لرر  يكررم لرردي

 البياجي فربما يثير ذلم سؤالالا، لماذا و عته  مم الأطروحة إذم؟.

 

قاجوم بسيط بمر،إذا كام لديم سلسلة مررم الجررداول المتشررابهة جرردالا حرراول اسررتمدا  كلمررات متشررابهة   /25

لا فرري كتابتررم.إذا كاجررت كررل مادمررة و م لا و ممتعا جاقشررة للجررداول المتشررابهة لوصفها. لا تحاول أم تكوم ملاقا
 تستمد  كلمات متشابهة جدالا فإم ذلم يمكم الاارئ مم تحديد الامتلافات بيم الجداول بكل سهولة.
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لا هو أهميتها للكاتررب والترري لا   /26 كلجا عل  معرفة بفامدة قاممة المحتويات للاارئ، لكم ما لا جدركه أحياجا

دم عل  تحسيم أطروحتم. استعملها لترد إذا ما كجت قد أغفلت تادر بثمم. استمد  قاممة المحتويات لتساع
لا مررا، أو لعرررض فاراتررم فرري أكثررر الصررور مجطايررة، أو إذا كررام مررم ال ررروري جعررل كلماتررم  أكثررر  شيما
لا. باستمدا  الحاسب ا لي يمكم جسخ و لصق عجاويجم مم كل ما كتبته إلرر  قاممررة المحتويررات. بعررد  و وحا

يات و تأكد مم أجها وا حة بمررا يكفرري و مفهومررة بصررورة جيرردة للاررارئ. ربمررا قررد ذلم راجع قاممة المحتو
تجدهش للسهولة التي ستتعرف بها عل  كل المجاطق التي تحتا  إل  المزيد مم الاهتمررا  فرري أطروحتررم. لا 

ومررات تجتظر حت  الجهاية لو ع قاممة المحتويات.  عها مبكرالا بما يكف  حت  تتمكم مم الاستفادة مم المعل
 التي ستوفرها لم.

 

إذا كجت ست مم أطروحتم فارة عم الاستجتاجات و التبعات، تأكد مم أجم تعرض فعررلالا اسررتجتاجات   /27

و تبعات. عادة ما يستمد  الكاتب هذه الفارة لإعادة عرض جتررامج البحررث. لا ت ررع زمررم الاررارئ، لاررد قرررأ 
ل  الفه  الكلي لما قمررت برره. هررذه الفارررة مهمررة فرري جتامج البحث و توقع مم فارة الاستجتاجات أم تساعده ع

الأطروحة و أحياجالا مم الأف ل الايا  بها بعد فترة ابتعاد عدة أيا  مم البحث لتمكم جفسم مم و ع البحررث 
في مجظوره. إذا اتبعت هذه الطرياة فمم المؤكد أجم ستجد العديد مم الرؤد التي ستساعدم في ربط بحثررم 

ما أفكر في فارة الاستجتاجات كماولة مم جوة: ماذا بعد؟. بمعج  بمر ما هي الأفكررار   بمجالات أمرد. عادة
 الأساس التي يمكم استجتاجها مم دراستم لأطباها في المجال الذي يهمجي.

 

لا في الأطروحة الفارة المتعلاة بماترحات البحث المستابلي، فعادة ما يكتب هذا   /28 مم أكثر الأجزات سمفا

اية عملية الكتابة، و يكوم قد تبا  الاليل مم الطاقة لجعله ذا معج . المشرركلة الأسرراس مررع هررذا الجزت في جه
الجزت، هي أم الماترحات عادة ما يكوم بالإمكام عملها قبل إجرات البحث. اقرأ هذا الجررزت و أعررد قراتترره 

لجتررامج المشررتاة مجرره. حت  تتأكد مم أجم قد و عت اقتراحات بحث جابعة مم تجربتم في إجرات البحررث و ا
تأكد مم أم ماترحاتم للبحث المستابلي تعمل عل  ربط بحثم بمشاريع بحوث أمرد في المسررتابل و ترروفر 

 ما قمت به. -بشكل أف ل -فرصة إ افية للاارئ ليفه  

 

ا م حام الوقت لكتابة الفصل الأمير. لكم ما هو الفصل الذي يأتي أميرا؟ اعتاررادي هررو أم الفصررل   /29

لا. مررم المؤكررد أجررم قررد كتبررت الفصررل الأول فرري الأ مير يجب أم يكوم الفصل الأول. أجا لا أعجي ذلم حرفيا
بداية هذه العملية. ا م، في الجهاية أت  الوقت لإعادة كتابة الفصل الأول. أعد قراتة الفصررل الأول باهتمررا  

ول الاررارئ علرر  التحرررم للفصررل برؤية أجم ا م قد أكملت كتابة الفصل المامس. هل سيسرراعد الفصررل الأ
 المامس؟ هل المفاهي  الأساسية ال رورية لفه  الفصل المامس موجودة في الفصل الأول؟

 

 الدفاع عن الأطروحة  

 

يا له مم اس  لافت للجظر.. ب الدفاة عم الأطروحة ( يبدو و كأجه يشير إل  جوة مم الحرب التي تحاول كسبها.  
مجه  و أجت وحدم يبدو الأمر و كأجه  قد كسبوا المعركة قبل أم تبرردأ. كجررت أتمجرر  و بالطبع مع أربعة أو ممسة 

لو أم يكوم الاس  هو جدوة أو مجاقشة الأطروحة. و أعتاد أم الاس  قد قد  صورة أف ررل عمررا يجررب توقعرره فرري 
جتمرراة هررو ذلم الاجتماة. بغض الجظر عم الاس  الذي يعط  للاجتماة، حاول أم تتذكر أم الهدف مررم ذلررم الا

لم لتعرض عل  الجميع كيف كام أداؤم جيدالا في إجرات بحث دراسررتم و إعررداد أطروحتررم. إ ررافة إلرر  ذلررم 
يجب أم يكوم هجام مجاخ حلاة دراسية حيث يايَّ  تبادل الأفكار. .بكل و وب أجت أكثررر الجرراس معرفررة فرري هررذا 

سمعوا مجم و يسرراعدوم لررتفه  بصررورة أف ررل الاجتماة عجدما يتعلق الأمر بمو وعم. أع ات اللججة جاتوا لي
البحث الذي وظفت له جفسررم مررلال الأسررابيع الما ررية. هرردف أع ررات اللججررة هررو مسرراعدتم لإكمررال متطلبررات 
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درجتم العلمية. بالطبع قد تظهر بعض الأججدة الأمرد. إذا حرردث ذلررم حرراول الباررات حيررث أجررت و أعررد توجيرره 
 -الأفكار التي ربما تساعدم عل  إباات الاجتماة بجاجب أججدتم أجت: الاجتماة جحو برجامجم. وفيما يلي بعض

 

أكثر الاقتراحات أهمية جادرالا ما يتبع. حاول ح ور دفاة بمجاقشة أطروحة(  أو اثجرريم قبررل دفاعررم.   /30

لا ؟ مررا هرري الاسررتراتيجيات  أثجات الدفاة حاول التركيز عل  التفاعل الذي يحدث. هل يبرردو الطالررب مسررترميا
تي يتبعها الطالب ليبدو مسترميالا؟ كيف تفاعل الطالب مع اللججررة؟ هررل يبرردو أم الطالررب اسررتطاة الإجابررة ال

عل  الأسملة بشكل جيد؟ ما الذي يمكم عمله مم  أجل جعل الموقف أف ل مما كام عليه؟ مررا هرري الأشرريات 
 التي يجب عليه تججبها؟ بإمكاجم تعل  الكثير مم ح ور مثل ذلم الاجتماة.

 

ابحث عم الفرص لتجاقش بحثم مع أصدقامم و زملامم. أصغ باهتما  لأسررملته . اجظررر إذا كررام فرري   /31

إمكاجم تادي  بحثم في صورة وا حة و متماسكة. هل هجررام جواجررب مررم بحثررم مشوشررة بشرركل مرراص و 
تحتررا  إلرر  المزيررد مررم الإي رراب؟ هررل هجررام أشرريات جسرريت أم تاولهررا؟ هررل يمكجررم تغييررر ترتيررب عرررض 

 معلومات لتبدو أسهل فهما؟ال

 

أتمج  أجم ل  تكم قد قمت بتوزيع أجزات مررم أطروحتررم علرر  أع ررات لججررة المجاقشررة أثجررات مرحلررة   /32

كتابتها. أجد أم هذه الممارسة مزعجة جدا و تملق الكثير مم المشاكل للطالب. يجب أم تعمل بررالارب مررم 
ر اسررتراتيجية مررع مشرررفم فيمررا مشرف أطروحتم. هو / هي أكثر الأشماص الذيم يجررب إر رر  ِّ اؤه . طررو 

يمص كيف و مت  تشرم ا مريم فيما كتبته. فاررط بعررد أم يوافررق مشرررفم علرر  مررا كتبترره يمكجررم إشرررام 
ا مريم مم أع ات اللججة  وعجدها يكوم قد اقترب وقت الدفاة. إذا أشركت أع ررات اللججررة فرري الأجررزات 

لا مررا، غير الجا جة مم أطروحتم فستجد جفسم في موق ف يطلب فيه مجم أحد أع ات اللججة أم تعمررل شرريما
لا بمر. ماذا تعمل في هذه الحالة. الإجابة الأف ل هي أم لا ت ع جفسم في هررذا  بيجما يطلب ع و بمر شيما
م مم مجاقشة و  المأز . اجتماة لججة الدفاة يسم  لاهتمامات أع ات اللججة بالظهور في مجاخ تحاوري يمك ِّ

 تعار ة و حلها.جهات الجظر الم

 

لا،   /33 مم المه  و أجت تدمل الدفاة، أم يكوم لديم الإحساس بأجم لا تاررو  برره لوحرردم. كمررا أشرررجا سرراباا

مشرفم الأساس يجب أم تجظر إليه كحليف لم و ياف بجاجبم في الدفاة. لا تجس، إذا ارتبكت أثجررات الرردفاة 
م ب ررمام عررد  الارتبررام و الإربررام. قابررل ستربم مشرف أطروحتم معم. لذلم أعط الفرصة لكمررا الاثجرري

مشرف أطروحتم قبل الدفاة و جاقش معه الاستراتيجيات التي ستتبعها في دفاعم. حدد المشاكل التي يمكم 
 أم تحدث وجاقش طر  التعامل معها، حاول جعل الدفاة يبدو و كأجه مجهود فريق عمل.

 

لا،  /34 لا في دفاعم. قد يبدو هذا مشوشررا لا مررم الصررعب الوفررات برره. لاررد   لا تكم دفاعيا هررذا ياررال، لكررم أحياجررا

أم يت قدرالا معتبرالا مم الوقت في بحثم و هجام جزعة قوية للدفاة عما قمت به. علرر  كررل حررال، أع ررات 
اللججة قد يكوم لديه  مجظور جديد و بعض الأفكار الجيدة لإشرررام كررل الاجتمرراة فيهررا. ربمررا تكرروم هجررام 

" شرركرا لررم علرر  فكرتررم،  سررأعطيها الكثيررر مررم   -ار الجديرردة، أشرريات مثررل:طر  سهلة للتعامل مررع الأفكرر 
الاهتما " بذلم تكوم قد تمكجت مم إبطال موقف قابل للاجفجار و ل  ت ع جفسم أو ع و اللججة في زاويررة 
لا في هذا الوقت ولا تجس  أم هرردفم   ياة. إ افة إل  ذلم فإجم ل  تعد بشيت. حاول أم تكوم ماكرالا سياسيا

 جهامي هو إكمال درجتم العملية بججاب.ال

 

mailto:info@UKuni.org
mailto:Jeddah@UKuni.org
http://www.ukuni.org/


 

Tel +966 11 275 4606, E-mail: info@UKuni.org UKuni Riyadh, 
Jeddah, Mob +966 56 343 8758, email: Jeddah@UKuni.org  

www.UKuni.org  

لا للتجظي ، هو ذلم الذي يبرردأه مشرررف البحررث   /35 ربما يكوم أكثر اجتماعات الدفاة التي ح رتها اجعداما

قاملا " لاد قرأت  الأطروحة. ما هي أسررملتك  للطالررب " يررا لهررا مررم فو رر . يبرردأ طرررب الأسررملة الترري تافررز 
بمر. لا يتوفر الحد الأدج  مم الجظا  و تفاد السرريطرة علرر  الاجتمرراة  بالطالب مم جزت مم الأطروحة إل   

جتيجة لذلم. في جفس الوقت فاد تدربت أم أحمي طلابي مم الوقوة في مثررل هررذا الشرررم بمسرراعدته  علرر  
               -تجظي  الدفاة كعرض تربوي. وفيما يلي ما جاو  بعمله:

 دقياررة يسررتعرض كررل الأطروحررة. 25ل  إ  20أطلب مم الطالب تح ير تادي  مم    [
لا علرر    12إل     10يعد هذا بمساعدة سلسلة مم   قطعة مم الور  الكبير تثبررت تسلسررليا

حوامط غرفة الاجتماة عل  أم تحمل كل ورقررة الكلمررات الدليليررة المفتاحيررة الماصررة 
بممتلف جواجب الدراسة. بعض الأورا  تحمل معلومات عم موقع الدراسررة، أسررملتها 

هجها، قطع أمرد تعرض جتامج الدراسة و أميرالا هجام قطع الررور  الترري تحمررل و مج
قبررل وقررت كرراف    -مرررامط الحررامط    -الاستجتاجات و التبعات. بعد إعداد هررذه الأورا 

يستطيع الطالب الاسترمات أثجات التادي  و استمدا  الأورا  كأجها مارطة طريررق جحررو 
مرامط الحامط تاررودم أثجررات التارردي . كتابررة   الهدف. مهما كجت متوترالا يمكجم أم تترم

الحروف تت  بال  علامات أسود و بعض الملاحظات الإ افية تدر  في مررط صررغير 
بواسطة قل  الرصاص ب بحيث لا يراهررا أحررد حاياررة (. لاررد حاولجررا ذلررم عررم طريررق 
أدوات تسليط ال وت لكجها لرر  تعمررل بشرركل جيررد لأم الأورا  الشررفافة المسررلط عليهررا 

 وت تمتفي بعد ثوام قليلة. مرامط الحامط تبا  ليراها الجميع و تساعد عل  تركيز ال
 ]الاجتباه.  

  

بإتباة هذا التادي  المحدد تبدأ اللججة في طرب الأسملة، لكم كما هو متوقع تتبع الأسملة مرررامط الحررامط و يسررير   
ة فررإم هررذا الشرركل مررم التارردي  يسرراعده  كل الجااش في صورة مجظمة. إذا كام هجام  يوف في اجتماة المجاقش

 عل  المتابعة و فه  ما أججز مم ملال البحث.

 

ل كل التادي  و أسررملة و تعلياررات أع ررات اللججررة   /36 فكر في تسجيل الدفاة. استعمل مسجلالا صغيرالا، سج ِّ

التصررحي  فهررذا يسرراعد بطرررياتيم: أولالا: يكرروم للطالررب توثيررق للاجتمرراة يسرراعده فرري إجرررات التعررديلات و 
المطلرروب فرري الأطروحررة ويمكررم للطالررب أم يسررترمي و يسررمع فرري هرردوت مررا ياولرره أع ررات اللججررة لأم 
لا لتاديمه للدراسة. الاحتفاظ بأورا  المرامط و  ل. ثاجيا: يمتلم الطالب تسجيلالا دامما لها المسج ِّ الملاحظات يسج ِّ

اجعة البحث أو في حالة طلبات أمرد لتاديمه. شريط التسجيل يكوم مفيدالا في الاستفادة مجها مستابلالا في مر
بإتباة الماترحات و الأفكار الساباة أتمج  أم يكوم بإمكاجم إجهات برجامج دراستم العليا في وقته المجاسب و 

 بصورة ممتعة.

 

شيت أمير يجب إ افته. ق  بإعداد ورقة علمية تشرررم بواسررطتها ا مررريم فرري جتررامج بحثررم. لرريس   /37

 ل مم الايا  بذلم مم ا م. بعد الدفاة مباشرة يكوم لديم معرفة أف ل بدراستم وأجررت فرري هجام وقت أف
أف ل موقف لو ع أفكارم عل  الور . إذا أجلت مهمة الكتابة إل  وقت بمر فمم المحتمل أم لا تاو  بها 

ل كل ما استثمرته في بحثم إل  رأس مال و أكسب بعض الفوامد الإ افية. ابدأ ِّ  الكتابة.                 أبدا. حو 
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